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Die Unternehmerinnenmesse Main-Taunus-Kreis (www.unternehmerinnen
messe-mik.de) geht am 4. Juni 2005 in Hofheim/Taunus in die zweite Runde.
Mehr als 70 Ausstellerinnen aus Dienstleistung, Handel und freien Berufen
sowie zahlreiche Workshops und Vortrége folgen dem Motto der Initiatorin-
nen Angelika Gulder und Helga Vesper ,,Erfolg!Macht!SpafB!*.

Wie ist die Idee zu dieser Messe
entstanden?

mWir bieten ein Podium, das weniger
kostenintensiv ist als eine Anzeigen-
schaltung oder ein breit gestreuter
Versand von Unterlagen. Gerade
Frauen starten oft mit wenig Kapital,
daflir aber mit einem Dienstleistung-
sangebot, das sich gut im direkten
Gespréach verkaufen Iasst. AuBerdem
machen wir anderen Frauen Mut, in
die Selbststandigkeit zu gehen.

Hat der Erfolg der ersten Unterneh-
merinnenmesse 2004 lhre Erwartun-
gen erfiillt?

m Absolut! Viele Frauen haben die an-
gebotenen Workshops und Vorirage
besucht, der Bedarf ist offensichtlich
groB. Wir hatten zahlreiche positive
Rickmeldungen zu Geschaftsab-
schllissen aus Kontakten, die auf der
Messe gekniipft wurden.

Gibt es Plane zur Offnung fiir Man-
ner?

m Moglicherweise wird es in diesem
Jahr bereits den einen oder anderen
Vortrag von einem Mann geben. Noch
haben die Frauen einiges nachzuho-
len, aber man sollte immer die oder
den Beste(n) zum Thema einladen,
losgeldst vom Geschlecht.

Welche Erfahrungen haben Sie mit
Frankfurter Berufstéitigen gemacht?

® Gerade in Frankfurt leben und ar-
beiten viele Menschen aus anderen
Teilen Deutschlands, speziell Unter-
nehmens-, IT-Berater und natlirlich
Banker. Diese vermissen haufig ihre
Heimat, ohne sich dessen wirklich
bewusst zu sein. Grundsatzlich habe
ich erfahren, dass die von Unterneh-
mensseite erwartete Mobilitat fiir vie-
le Menschen eine groBe Belastung
darstelit.

Was bieten Sie lhren Kunden beim
Karriere-Coaching?

® Grundsatzlich soll Coaching im
Gegensatz zur Therapie keine zu
lange, kontinuierliche Begleitung
sein, sondern Hilfe zur Selbsthilfe.
Die meisten Kunden sehe ich zu ein
paar intensiven ersten Stunden und
dann meist in Abstanden von ein bis
zwei Monaten. Spezialisiert bin ich
auf Beratung zur beruflichen und per-
sdnlichen Neuorientierung (Buchtipp:
»Finde den Jab, der Dich gliicklich
macht!”).

WEITERE INFOS BEI: Coaching up!, UhlandstraBe 6, 65830 Kriftel,
Tel. 06192 955656, www.karriere-navigator.com



