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Lebensträume: Lieber zu groß als zu klein denken

(Foto: Thinkstock)
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Träume gesucht!

Wissen Sie, welches Leben Sie wollen und

welches zu Ihnen passt? Um das

herauszufinden gilt es, verborgene

Wünsche und Sehnsüchte aufzuspüren.

"Wie Sie das Leben Ihrer Träume finden" - das

klingt doch verlockend, oder? Verborgene

Sehnsüchte und Wünsche hat sicher jeder von

uns, auch wenn wir mit unserem Leben im

Großen und Ganzen zufrieden sind.

Wie man die versteckten Träume aufspürt und

in die Tat umsetzt, weiß Diplom-Psychologin

und Bestsellerautorin Angelika Gulder. Sie hat

die Selbstcoaching-Methode "Lebenstraum-

Navigator" entwickelt. In Vorträgen und

Workshops ermutigt sie Menschen, das Leben

ihrer Träume zu finden.

Möchten auch Sie sich einen großen Traum

erfüllen? Dann sichern Sie sich einen Platz im

nächsten Lebenstraum-Navigator-Workshop

(Termin: 28.3. bis 1.4.2012)! Mehr Infos gibt es hier.

Abend-Seminar mit Angelika Gulder in Frankfurt

Am 16. November 2011 luden EMOTION und Angelika Gulder in Frankfurt am Main Leserinnen

ein, ihren ganz persönlichen Weg zu ihren Lebensträumen kennenzulernen. Wie das war?

Erfahren Sie hier.

Wir danken unserem Partner Weleda für die freundliche Unterstützung. Die Marke

Weleda steht für den Einklang von Mensch und Natur. Das Pflegeverständnis von

Weleda-Naturkosmetik ist dabei mehr als Wellness. Es fördert das allgemeine

Wohlbefinden, erhält die Gesundheit des Menschen und unterstützt das

individuelle Gleichgewicht von Körper, Seele und Geist. Mehr Informationen unter

www.weleda.de.
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Heftvorschau

EMOTION im Februar 2012

Die Februar-Ausgabe dreht sich

um Niederlagen - und die

Frage, wieso sie uns helfen.

Außerdem erklärt der bekannte

Autor Sven Lager, wieso der

Glauben an die Liebe wichtig

ist. Ab 11. Januar am Kiosk.

EMOTION-Heftarchiv

In unserem Archiv können Sie

Inhalte älterer Ausgaben

durchstöbern und Hefte

nachbestellen.

Zum Heftarchiv

Hefte nachbestellen
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Woman and Work im Januar

In unserem Job-Teil "Woman

and Work" im Heft erfahren

Sie, was Sie in der Arbeit

bewegt und weiterbringt. Alle

Seiten aus EMOTION können

Sie hier downloaden!

EMOTION.Business-Test

Anmelden

Registrieren

Social Networks

EMOTION-Newsletter

Sie möchten regelmäßig

Informationen und wertvolle

Tipps erhalten? Dann

registrieren Sie sich für unseren

EMOTION-Newsletter.
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