Gan

Spirif Coach 7w {ungy

Modul 1 (Juni/Juli 2026)
Samstag, 13. Juni, 11 Uhr

Dienstag, 23. Juni, 19 Uhr
Samstag, 27. Juni, 11 Uhr
Mittwoch, 01. Juli, 19 Uhr

Donnerstag, 09. Juli, 19 Uhr

Modul 2 (Juli/August 2026)
Samstag, 11. Juli, 11 Uhr

Dienstag, 21. Juli, 19 Uhr
Mittwoch, 29. Juli, 19 Uhr

Donnerstag, 06. August, 19 Uhr

Modul 3 (August 2026)
Samstag, 08. August, 11 Uhr

Dienstag, 11. August, 19 Uhr

Montag, 12. August, 19 Uhr

Donnerstag, 20. August, 19 Uhr

Live-Workshop mit Angelika

Ubungsabend mit Maria

Live-Workshop mit Angelika

Fragen und Antworten/Austauschabend mit Maria

Ubungsabend mit Maria

Live-Workshop mit Angelika
Ubungsabend mit Maria
Fragen und Antworten/Austauschabend mit Maria

Ubungsabend mit Maria

Live-Workshop mit Angelika
Ubungsabend mit Maria
Fragen und Antworten/Austauschabend mit Maria

Ubungsabend mit Maria



Ganzhedffiche -
Spirif Coach: Tusbifduny

Modul 4 (September/Oktober 2026)

Samstag, 05. September, 11 Uhr Live-Workshop mit Angelika
Dienstag, 15. September, 19 Uhr Ubungsabend mit Maria
Mittwoch, 23. September, 19 Uhr Fragen und Antworten/Austauschabend mit Maria

Donnerstag, 01. Oktober, 19 Uhr Ubungsabend mit Maria

Modul 5 (Oktober 2026)
Samstag, 03. Oktober, 11 Uhr Live-Workshop mit Angelika

Donnerstag, 08. Oktober, 19 Uhr Ubungsabend mit Maria
Mittwoch, 14. Oktober, 19 Uhr Fragen und Antworten/Austauschabend mit Maria

Dienstag, 20. Oktober, 19 Uhr Ubungsabend mit Maria

Modul 6 (Oktober/November 2026)
Samstag, 31. Oktober, 11 Uhr Live-Workshop mit Angelika

Dienstag, 03. November, 19 Uhr Ubungsabend mit Maria
Mittwoch, 11. November, 19 Uhr Ubungsabend mit Maria

Samstag, 14. November, 11 Uhr Live-Finale mit Angelika




